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大纽约华夏中文学校

—如何结合生活、社会现实和历史，引导华裔学生身份认同和文化传承



ABC 们的身份认同和文化归属感

既是美国人又是中国人

华裔美国文化



美洲华语



《美洲华语》 教材特点

编写准则：美国外语教学标准
Standards  For Foreign Language Learning 

内容选材：注意实际应用，贴近学生生活
和相应年级学生的学科和生活知识水平
相配

教材特色：寓教于乐，在有趣的情景中学习中文。

使教师容易做到生动活泼教学，设计出

深受学生欢迎的各种教学活动。



 从校园生活入手，注意实际应用，贴近学生生活

内容与美国学校同年级内容相匹配，引发学习动机

自然科学 --- 相应的数学、电脑、环境保护、太空科学探索等

校园生活 --- 远离毒品、反对校园霸凌、申请大学、考驾照、
高中社团等





Periodic Table of the Elements
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音译+形状
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 扩展至社会生活

关心、关注、融入美国社会

社会生活 --- 社区活动、总统选举、慈善组织（参
加帮助癌症病人的慈善组织）、美国
常见自然灾害（对本社区的飓风报
道）、疫情期间的爱心送餐等





社会的政治生活 --- 总统选举（亚裔参政意识）、
枪支管制讨论、反对种族偏见/歧视、b
参加反对亚裔仇恨活动等



种族 人口比例 投票率
黑人（black） 11% 60%

西语裔（Hispenic) 8% 47%
白人（white） 77% 65%
亚裔（Asian) 2% 44%

其他 2% 0%
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投票率 投票人数

美国总人口 约 300,000,000
族裔人口 = 美国总人口 x 族裔人口比例

族裔投票人数 = 族裔人口 x 投票率



华人在美国的历史和成就

补充在美国课本和中国课本中的空白，对在美国的
华人孩子尤其重要

华工筑铁路的故事 --- 华工的贡献、排华法案、
华人各界的抗争、美国政府迟到的道歉

美国中文学校的发展历史 --- 1888年的第一所中文学校讲起

华人杰出人物 --- 第一个留学生容闳，建筑学家林樱、作家张纯
如、中文软件发明家朱邦复、李小龙、林书豪等



总统自由奖章

奖励的都是那些“推动美国向前”的人。



沉













传统中华生活伦理、人文关怀与西方理念的和谐

从K 册的上课礼貌用语开始，中华传统中的优良生活伦
理、家庭观念、人文关怀贯穿在全套教材之中。

有传统古训家训、有礼貌礼仪、有青少年心理分析、高
年级还有如何面对生死等等

教书且育人！





第十册

课文《是的，我是校园霸凌的受害者》

一个曾经被校园霸凌者讲述的自身痛苦经
历，告诉学生，反霸凌是每个人的责任。



Project – 如何面对霸凌

请和家长一同讨论，作为华裔学生如何预防和面对霸凌问题。

Project题目和重点可以自选，建议可以从下面几个方面思考（不限以下角度，鼓励有自己
的视角）。可以涉及全面，也可以重点深入阐述某一个专门题目。

一 你怎样看待社会上存在的“仇恨亚裔”（Asian Hate）现象？

二。如果你遭遇到霸凌，或者你看见别人遭遇到霸凌，你、家长、老师和学校应该怎样做？

三。我们平时应该多做一些什么事情，来增加和其他族裔的沟通包容和共赢，在美国这个
多元化的社会和各族裔和谐相处，共同建设公平公正的社会环境。

四。你了解华人在美国的历史吗？你知道有哪些杰出的华裔美国人？你怎样看待中华文化
带给我们的价值。



停止霸凌



我在学校被霸凌，我要做什么？

第一：保持冷静，不要让那个人看见你在乎。
第二：大声的说停。你要有勇气和信心。
第三：离开那里。

当你被欺负的时候:

回家后：
第一：告诉父母发生了什么。不要觉得丢脸。
第二：让父母给学校打电话，让他们知道情况。
第三：在学校，保持距离。每次被欺负，要告诉一个成年人。



我是父母，我的孩子在被霸凌，我应该怎么做？
第一：先听孩子说他们的情况，先不要做结论。
第二：不要责怪孩子。
第三：跟孩子一起讨论对策，然后后面应该做什么。
第四：关注这个事情的发展，直到没有新的情况

发脾气，或处理不当，会让孩子下次不肯说话。
要记住，要让孩子自己做决定。你看到的可能不全面，所
以不要做仓促的决定。



我的朋友被霸凌，我应该怎么做？
第一：陪伴他们。知道有人跟你在一起，对他们就是一种安慰。
第二：让一个成年人知道情况。
第三：他们被欺负的时候，你要说 “停”，让霸凌知道他面对的不是一个人。
第四：不要让事情变得更坏。不要让被霸凌的有报复的想法。

记住：如果有人用暴力威胁，要告诉成年人。有人的生命有危险，要告诉成年人！

不制止霸凌，人们就会被欺负。我们应该停止霸凌！



我是一个老师，我的学生在被欺负，我应该怎么办？
第一：霸凌欺负人的时候，要极快的停止霸凌。
第二：让霸凌知道他干的事是违法学校的规定的。
第三：让被欺负的人知道你是站在他这边的。
第四：要立刻处理：要有惩罚。

事情过了以后，要让被欺负的孩子的父母知道学校的情况。
然后，跟学生和父母一起讨论怎么防止再发生。



要知道：
霸凌的人可能也需要帮助，他们可能在学校外的生活里有自己的困难。
我们要帮助被霸凌的人和霸凌的人，这样才能制止新的霸凌。

今天的世界里有很多被霸凌的机会，比如网上的霸凌。
我们，作为一个社会应该想办法让孩子能没有担忧的上网或去学校。



谢谢大家！

让我们共同努力，停止霸凌！



针对亚裔美国人的
仇恨犯罪



仇恨犯罪

在纽约，亚裔美国人仇恨犯罪的比例上升了833％.

在全国范围内，亚洲仇恨犯罪增长了150％。这不好。主要是老年人受到袭击和伤害，有

的甚至由于其脆弱性而被杀害。3月份，在亚特兰大发生针对妇女和亚裔美国人的枪击。

凶手杀死了六个亚洲人。



我对亚洲仇恨犯罪的看法
我对亚洲仇恨罪行感到失望和悲伤，并认为必须制止这些罪行。 与我的父母讨论这些话题使我非常难过，因为
人们是亚洲人而被殴打，杀害。 这不公平。 我们需要解决这个问题！ 由于COVID-19源自武汉，因此该现象于
2020年3月开始。 但是，在很多情况下，人们并不对疾病起源地区的人们进行种族歧视，例如西班牙流感。 自
从COVID-19开始以来，许多亚洲人就经历过仇恨和种族歧视。我们需要为此做些事情！

我认为，

- 我们应该募捐，为慈善事业筹集资金，以帮助受伤害的人们，
- 将亚裔美国人的历史也纳入我们的学校课程中！ 通过将亚裔美国人的历史融入我们的学校课程中，我们

可以向孩子们介绍亚裔美国人的美好历史，以及为什么他们应该在美国以及世界各地被接受。 通过使对
亚裔美国人的讨论正常化，我们可以传播平等意识给其他人！

- 我们可以设计海报，并将其张贴在学校和社区周围，向人们表明他们并不孤单。

我和我的家人参加了一个集会，并向我们的朋友们分享了亚洲仇恨犯罪的意识。 如果我遭到攻击，我的父母还
向我展示了自我防卫。



所有种族都应得到平等对待。

自9/11起，对穆斯林的待遇就不同了，他们甚至受到所谓的恐怖分子一样的对待。

非裔美国人不得不忍受种族主义以及警察过度执法的残酷对待。 现在，越来越多的人知道BLM运动来打
击针对非洲裔美国人的种族主义。

墨西哥裔人经常被告知要返回自己的国家。

亚洲人不得不应对狐狸眼的问题，这些问题被称为亚洲诽谤，最近发生了许多暴力事件。

这些都不行！ 美国各族裔群体需要建立一个社区，相互帮助，打击对我们的歧视行为。这场斗争是每个
人对歧视者的斗争。



中国历史

我对中国历史不是很熟悉， 但是，我知道中国有着着美丽悠久的历史，中国发明了很多东西！
中国仍然在制造着几乎所有的东西！ 几乎所有东西都带有“中国制造”的标签。 我从书中认识
许多有影响力的中国人或华裔。 这些人之一是林樱（Maya Lin）。 林樱（Maya Lin）对像我这
样的亚裔美国人以及女性向世界展示了女性可以做自己想做的事情。 她目前是美国建筑师和雕塑
家， 她在华盛顿特区设计了越南退伍军人纪念碑。 李小龙对我的影响力也非常之大，因为他是
我在电影中见过的最早的中国人之一！ 李小龙让全世界认识了中国功夫。



作为亚洲人，我如何防止被霸凌？

如果你因被认定为亚裔美国人而受到欺负，则应向可信赖的成年人、警察、学校举报。

通过报告事件，确保事件可以停止。除了向受信任的成年人举报以外，你也不应容忍并

要大声疾呼！ 与他人分享您的故事。 为了处理霸凌行为，你一定不能容忍它，要报告

霸凌行为。 另外，请确保让别人知道你对霸凌的感受，而不仅是发生的事情。 确保霸

凌者没有影响你的心理健康。



有什么可以帮忙的吗？
您可以通过多种方式提供帮助。
首先，您可以签署请愿书以停止仇视亚裔美国人，例如：
https://www.napawf.org/stopasianhate https://www.change.org/p/governor-andrew-cuomo-end-hate-crimes-
against-asian-americans
签署请愿书可以帮助您提高对您所在城市、州甚至国家/地区中重要人物的认识。 如果有足够的人可以签署请愿书，则可
以进行更改，并可以在各地区制定法律。
其次，您可以参加社区中的抗议活动或集会。 像请愿书一样，通过参加这些抗议和集会，您可以认识有能力帮助更多人
的大人物。 如果您选择参加会议，这一点就显得尤为重要，因为人们会知道他们并不孤单。 抗议活动使少数群体的人发
声。
第三，你可以和你的朋友谈论它。 通过与其他人讨论这些主题，您可以将这个词传播给更多对此一无所知的人。 这可以
使整个社区了解正在发生的事情。



种族之间的相似之处

华裔美国人与其他种族美国人之间有许多相似之处。

1）许多种族美国人也有悠久的歧视历史。 例如，针对穆斯林采取了旅行禁令。 此外，提议阻止非法移
民的墙也是歧视。

2）许多种族的美国人对家庭充满同情心。 许多中国人为父母而生活。 在许多南亚国家，人们必须征得
父母的同意才能嫁给某人，或者有时甚至要由父母安排婚姻。

3）许多美国裔是双语的。 因为他们生活在美国并且有不同国家的血统，所以他们经常从祖先的国家知
道这种语言。

4）许多种族的美国人都有很深的历史。例如，中国发明了许多东西，例如纸、指南针和火药。 印度还
发明了计算机、国际象棋和收音机。 非洲裔美国人还发明了熨衣板和交通信号灯。 欧洲人发明了印刷机、
潜水艇和火车。



谢谢大家！
让我们来反
抗亚洲仇恨

犯罪。



停止对亚裔的歧视和仇恨



华裔在美的历史

华人大约在1800年代末到1900年代来到美国。

他们主要来自贫困家庭，希望赚一些钱寄回给家人。

有些人加入了淘金热，希望在美国这样的“机遇之地”能多赚钱。

然而，大多数人在淘金热中并没有富裕起来，之后华人被用作廉价劳动力。

他们的生活很艰难，在美国面临种族歧视和排斥。



什么是霸凌

霸凌是指故意伤害或吓唬他人。霸凌者可能试图伤害，恐吓或强迫受害者

做某事。

有很多不同类型的霸凌行为：

身体霸凌

言语霸凌

社会霸凌

网络霸凌



对亚裔的暴力行为

美籍亚裔经常被社会定型为温和、被动和软弱。所有这些特质使他们成为更容易被
欺负的目标。

有人认为，过去一年对亚裔的仇恨犯罪激增是由于对新冠病毒大流行的种族主义反
应所致。前总统特朗普一再将新冠病毒称为“中国病毒”。在他的追随者心中，这加强
了亚洲人与这种疾病的联系。

美籍亚裔被认为是经济上成功的“模范少数民族”。随着新冠病毒期间的经济状况持续
恶化，亚裔的经济成功常常引起其他人的不满和嫉妒。



对亚裔的暴力行为的增长

研究显示针对亚裔的仇恨犯罪与针对其他群体的仇恨犯罪有
所不同。亚裔更有可能受到其他少数群体成员的伤害。在反
亚裔仇恨犯罪中，有26％的罪犯是非白人，而针对非裔美国
人的仇恨犯罪只有1％是非白人。

自去年新冠病毒流行以来，亚裔面临的种族主义暴力事件的
发生率比往年高得多。纽约警察局报告说，到2020年，反亚
裔情绪引发的仇恨犯罪在纽约市跃升了1900％。



#Stop AAPI Hate



针对亚裔美国人的种族主义



什么是种族主义？

种族主义是对一个种族群体的偏见， 也就是一个族群被认为
低于另一个族群。有许多针对亚洲人的种族主义的例子， 例
如，恋物癖和刻板印象。



亚洲种族主义的历史

亚洲移民面临着来自美国的数十年种族主义。 他们在工作中受到虐待。 例如，美国跨大陆铁路的建设。 中国
工人努力工作了两倍，但薪水却更低。

结果，诸如“model minority”之类的定型观念很普遍. 



COVID-19 

COVID-19增加了某些人对亚裔美国人的仇恨和种族主义。亚洲仇恨的例子有很多。



你可以做什么

- 参加抗议
- 随时了解情况

- “Nextshark” 是Instagram上的好新闻媒体，提供有关亚洲仇恨的信
息

- 使人们认识到亚洲仇恨的存在- 使用社交媒体提高人们的意识
- 向反亚洲仇恨团体捐款



我的经验

小时候，我为自己的文化感到羞耻。 我在学校吃中国菜被嘲笑。 我
曾经很伤心，但现在我为自己为一个亚裔人而感到自豪。 我很高兴
在访问香港时说我的母语广东话。



对于我们亚裔来说，现在是一个艰难的时期。

我知道我们可以保持坚强并进行反击。

希望每个人都安全



不能沉默！



霸凌的问题



近年来，美国社会上常有 亚裔美国人和太平
洋岛民 被霸凌，被无声地欺负。有谣言和歧视，
更有甚者，在多个地区受到暴力攻击。

你知不知道
我们的失业
是因为亚洲
人的病毒！
我很生气！



由于 人被枪杀被暴力，社会上现在才看到这
些事。为什么需要凶手提醒我们？



每读一篇这样的报导，我的心便被刺痛一次，因
为这类事件离我们社区并不远，而且由于我们的
肤色，我们有同样不安全的风险。

可以是你还是我, 而不管我们做了什么



不是 人不行，

我们只需要多报告多发声！



不用报告，
不用报告，
我保持安静
就可以了

不知道

看到和知道

霸凌的
力量

很多 人以为被霸凌不用报告，只要忘掉

那段小歧视的恶果和仇恨，永远不去碰它。

她没有叫我
们停, 她大
概不以为意
。



可是，这种事比我们想象的要多！

不是只是发生一次!



从歧视的语言升级到枪杀只是因为太多人像你和我不去报告

请记住，只有一个人的报告不够，这是我们每一个人的责任。

我只听到COVID到美国因亚洲人来
。可能是准确的。我很不喜欢
COVID。

现在我没有工作由于亚洲人的
COVID！我的孩子会饿死了！我受
够了！我气死了！

今天我又气又急踩到一个亚洲人的
脚。他也没有说东西，他肯定也知
道他需要回到中国！

我只听到COVID到美国因为亚洲
人来, 是亚洲人的错。可能是准
确的。我很不喜欢COVID。

今天我又气又急踩到一个亚洲人的
脚。他也没有说东西，他肯定也知
道他需要回到中国！

现在我没有工作由于亚洲人的
COVID！我的孩子会饿死了！我受
够了！我气死了！



我们 人一起可以做
什么



人是美国少数民族中增长最快的。如果

我们想被尊重，并制止和解决对 的霸凌

，我们需要了解我们拥有的力量。不能再忘

掉和不充分讨论针对 的霸凌。不能不以

为意 因为霸凌者会以为你容忍他！



不能让某某人，不管你是否认识他，造谣和散布谣言说AAPI人怎样
怎样不好。一听到这样的风言风语，你一定不能姑息！否则谣言就
会渐渐地演变成更严重的霸凌, 比如枪杀。

我只听到COVID到美国因为亚洲
人来, 是亚洲人的错。可能是准
确的。我很不喜欢COVID。

现在我没有工作由于亚洲人的
COVID！我的孩子会饿死了！我受
够了！我气死了！

今天我又气又急踩到一个亚洲人的
脚。他也没有说东西，他肯定也知
道他需要回到中国！

在这里要停！



对 的霸凌比我们想象的要多
得多，也严重得多。

但是我们 的人口也比我们以
为的多。

所以当受到霸凌时，一定要要讲
出来，一定要报告！哪怕是最小
的歧视行为

无论多小如果你看到有歧视动机的行为你一定要报告！



我不是 ….!

朱嘉睿



社会上对不同种族有很强的刻板偏见。

美洲原住民被视为狂野、疯狂、不文明和
充满暴力的野蛮人。

黑人被称为危险分子和罪犯。 他们中的许
多人像乔治·弗洛伊德（George Floyd）和
布雷娜·泰勒（Breonna Taylor）一样被不
公正地杀害。

由于9/11和Osama Bin Laden，穆斯林被
称为恐怖分子。

这是我画的作品

我想用我的画笔表达反对种族偏见

而我们亚洲人，尤其是中国人，由于新冠病毒而被称为病毒或功夫
病毒！

我们必须要反对这些种族偏见！我们要大声说出：
我不是！

大量的拉丁美洲人或墨西哥人被称为非法人，
因为许多无证移民来自墨西哥或拉丁美洲国
家。



谢 谢！


